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Broer(s) en zus(sen)

Veel ouders vragen ze zich af of en vooral hoe ze dit verdriet moeten delen met hun andere
kinderen, kinderen die er voor het verlies al waren of erna geboren zijn. Het liefst bescherm je ze
tegen alle verdriet van de wereld, helaas kan dat niet altijd.

Uit onderzoek is gebleken dat kinderen weghouden van pijnlijk gebeurtenissen in het leven meer
kwaad doet dan goed. Ze voelen dat er wat aan de hand is en wanneer ze niet weten waar dat
mee te maken heeft kunnen ze gaan denken dat het met hen te maken heeft. Hoe je dit uitlegt
ligt een beetje aan de leeftijd van het kind, oudere kinderen kun je al veel uitleggen en zij zullen
dit begrijpen. Bij jongere kinderen is een, “mama is verdrietig omdat het niet goed gaat met de
baby in mama’s buik, niet om.. iets wat het kind gedaan heeft...” vaak voldoende om het jongere
kind te laten begrijpen dat het niet aan hem ligt.

Een paar jaar geleden hield Miskraambegeleiding Nederland een onderzoek onder meer dan 500
vrouwen die ooit een miskraam hadden. Veel van hen hebben ook één of meer levende kinderen.
In de enquéte kregen ze de vraag:

Heb je je levende kinderen verteld over je miskraam?

e 50% van de vrouwen heeft haar andere kinderen inderdaad verteld over de miskraam.
Waarom? ‘Het hoort bij ons gezin.” ‘Ik wil uitleggen waarom ik verdrietig ben.” ‘lk wil
voorleven dat je ook over verdrietige dingen mag praten.’ ‘Het hoort ook bij haar
geschiedenis.” ‘Ik wil dat ze weten dat het vaker voorkomt.’

e 50% van de vrouwen vertelde haar andere kinderen niet over de miskraam. De meest
genoemde redenen: ‘Ze waren nog niet geboren.” ‘Ze zijn nog zo jong, dat begrijpen ze
niet.” ‘lk wil ze niet belasten met mijn verdriet.” Allemaal invoelbaar. Maar, 75% van deze
groep wil het wel 66it gaan vertellen. En dan wordt het lastig. Want wanneer vertel je het
dan? Wat is het juiste moment? Is dat als ze er expliciet naar vragen? Of als ze een
bepaalde leeftijd hebben bereikt? Als je kind 5 is? Of 12? Of later als ze zelf aan kinderen
gaan denken? De drempel lijkt steeds hoger te worden om het te vertellen.

Waarom is het belangrijk om je kinderen te vertellen over je miskramen?

1. Jeleeft voor dat je mag praten over lastige of verdrietige onderwerpen.
Welk voorbeeld geef je als je je kinderen niet vertelt over zoiets belangrijks in je leven?
Wat draag je dan uit? Dat je je moet schamen? Dat je verdrietige of lastige dingen vooral
voor jezelf moet houden? Waarschijnlijk wil je ze meegeven, dat ze je ook mogen
vertellen over dingen waar ze mee zitten. Leef dat voor. Dus, vertel je kinderen over je
miskraam. Daarmee geef je het voorbeeld dat er in jullie gezin ook gepraat mag worden
over verdrietige of lastige onderwerpen. (Trouwens, als de miskraam voor jou geen
verdrietig maar juist neutraal onderwerp is, vertel er dan ook over.) Het is nooit te laat
om erover te vertellen als je het in het verleden niet gedaan hebt en je het alsnog graag
wilt. Pak die foto’s erbij en neem dat momentje.
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3. Ongeboren kinderen zijn van belang in de kinderrij. De volgorde doet ertoe. Dus als je

oudste levende kind geboren is na een miskraam, is hij niet je eerste. Dat te weten, kan
een boel stress schelen. Dan hoeft hij niet op zijn tenen te lopen om zich groter voor te
doen dan hij is. Of zich minder alleen voelen in de wetenschap dat hij niet enig kind is, en
zo zijn er nog meer voorbeelden te noemen. Het maakt uit voor je positie in je gezin.
De experts bevestigen dit. Een citaat van rouwprofessor Manu Keirse, van de KU Leuven,
in het boek Begeleiding van vrouwen met een miskraam: ‘Vertel het niet alleen degenen
die oud genoeg zijn om het te begrijpen, maar ook de heel jonge kinderen en zij die later
worden geboren.’

4. Vertellen kan problemen in het leven van je kinderen voorkomen.

Nu en in de toekomst. Wat blijkt namelijk? Als ouders niet zelf rouwen om het kind dat er
heel kort was, dan gaan hun andere kinderen dat in hun plaats doen. Omdat ze onbewust
aanvoelen dat het kindje van de miskraam er ook bij hoort. En dat kan zich bij de levende
kinderen uiten op allerlei manieren. Een hang naar de dood, bijvoorbeeld. Of juist
verdubbelde energie om twee levens tegelijk te willen leven. Soms hebben levende
broers en zussen van ongeboren kinderen moeite om succesvol te zijn op school of later
in hun werk. Het geeft rust als je vertelt over je miskraam.

Een moeder: ‘Bijzonder wat het heeft gedaan met mijn oudste van 7, toen we haar vertelden dat
er voor haar ook een kindje in mijn buik heeft gezeten. Ze is er zoveel rustiger van geworden.
Voorheen kon ze bezig zijn met heftige vragen over leven en dood, nu geniet ze van het leven.’

Conclusie: vertel je kinderen over je miskraam

Dus, als ouders mij vragen of ze hun kinderen over de miskraam moeten vertellen, zeg ik altijd: ja.
Vertel je kinderen erover. En doe dat gerust vandaag.

Hoe jong of oud je kinderen ook zijn. Hoe lang of kort geleden je miskraam ook was. Hoe pril of
vergevorderd je zwangerschap ook was.

Hoe doe je dit dan?

- Vertel erover, vertel zijn/haar naam

- Lees (prenten)boeken over dit onderwerp

- Laat foto’s zien als die er zijn

- Gasamen naar een gedenkplekje of maak er 1 in huis
- Gedenk de dag van geboorte/overlijden

Wees duidelijk en eerlijk, vertel niet dat de baby die zou komen slaapt of weg is. Dat kan heel
verwarrend zijn, je kind kan bang zijn om te gaan slapen of bang zijn dat je niet meer terug komt
als je weg gaat. Vertel duidelijk dat de baby in je buik dood is, en dus niet kan spelen, eten en
huilen.

Wees niet verbaasd als je kind snel weer verder speelt, wellicht komt het later eens met vragen.
In ieder geval is er nu geen geheim en weet je kind dat hij/zij er naar kan vragen.
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Er zijn verschillende prentenboeken over dit onderwerp:

- Kindje in de Woiken, Wanda Ottens

- In de zee van mama’s buik, L. van den Berg

- Vallende veertjes, Monique Hurkmans - gericht op het missen van een tweelingdeel.

- Ook over afscheid nemen voor een jonger kindje: “Woezel & Pip: Dag lief Muisje” Deze gaat over
een muisje en niet over een kind. Mijn ervaring is dat het er voor zorgt dat erover praten
makkelijker gaat. Hoewel het natuurlijk bij ons over een kindje en niet over een diertje gaat.
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Mieke Advocaat begeleidt vrouwen die ooit een kind verloren tijdens de zwangerschap. Mieke is
de oprichter van Miskraambegeleiding Twente. Sinds 2023 begeleidde ze in haar praktijk al
verschillende vrouwen.

Ik ben bijna 20 jaar werkzaam als therapeut. Ik heb dit in allerlei vormen gedaan in een
particuliere praktijk, instellingen en het ziekenhuis. Ik heb veel mogen zien van de reis die iemand
in zijn leven maakt, vaak op de moeilijke momenten mocht ik erbij zijn. Miskraambegeleiding
Twente is voor mij een natuurlijke toevoeging op wat ik al deed. Een stukje meelopen op iemands
levenspad. Ik wil er zijn, voor jou. Om het grote verlies, gemis en verdriet een plekje te geven. Niet
om het weg te schuiven — maar om het op zo’n manier onderdeel van je leven te laten zijn dat je
weer kan leven.

Ouders met een miskraam of abortus zijn heel welkom voor gerichte individuele begeleiding om
hun ervaringen te verwerken. Meer daarover vind je op www.miskraambegeleidingtwente.nl.
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