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Meerlingen

Zwanger zijn is bijzonder, zwanger zijn van een twee- of meerling extra bijzonder. Soms is het idee
even wennen.

Wanneer je hoort in verwachting te zijn van een meerling weet je dat je ook extra controles krijgt
om de kindjes gedurende je zwangerschap goed in de gaten te houden. De kans dat er iets niet
gaat zoals gewenst is groter dan bij een eenling zwangerschap. Elk extra kindje geeft extra risico.
Deze extra controles kunnen rust en vertrouwen geven maar ook het andere uiterste is mogelijk,
extra spanning.

Een baby is in de buik overleden

Wanneer een baby overlijdt en de andere blijft leven, breekt er een verwarrende tijd aan. Dit is
ook mijn eigen ervaring. Er is vreugde, omdat je nog wel een kindje verwacht. Verdriet om wat je
verloren hebt. Verdriet om wat je kindje verloren is, haar/zijn tweelinghelft. En angstige
verwachting, hoe zal het dit kindje vergaan in jouw buik, jouw buik voelt niet meer het meest
veilige plekje voor je kindje. Wanneer je je kindje verliest door een vroege miskraam kan het zijn
dat je het kindje compleet verliest en dat er geen fysieke consequenties zijn voor het dragen van
de verdere zwangerschap. Wanneer de vruchtzak blijft zitten, je lichaam het kindje absorbeert als
het ware, zijn er tal van complicaties met als grootste angst dat wanneer je lichaam erachter komt
dat er in deze vruchtzak geen leven meer zit en het af gaat stoten, je je andere kindje door de
wee-activiteit ook verliest.

Wanneer je baby later in de zwangerschap overlijdt, zijn er tal van vragen. Hoe zal het er dan
uitzien, kun je het uitdragen en welk effect heeft dat voor het nog levende kindje? Zal het wat
eerder geboren moeten worden om de risico’s te verkleinen? Ook al ben je “voorbereid”, je weet
niet echt wat je kan verwachten. Hoe gaat dat, het welkom heten en afscheid nemen — of anders
vasthouden -zoals ik het graag noem.

Na de geboorte is het belangrijk om toch heel bewust met je overleden kindje bezig te zijn, er is
maar een korte tijd dat dit kindje bij jullie kan zijn. Dat terwijl jullie levende kindje er ook is en
misschien wel hard voor zijn/haar leven aan het vechten is.

Eén baby is overleden door vroeggeboorte

Er is een risico bij een tweelingzwangerschap en is dat je baby’s te vroeg worden geboren worden.
Vanaf een termijn van 24 weken zwangerschap zullen de artsen er alles aan doen om de baby’s in
leven te houden. Ze zijn alleen nog erg klein en kwetsbaar en de risico’s blijven erg groot. De
eerste maanden zullen heel spannend zijn.
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Tweeling
Mijn tweeling is overleden

Een tweeling verliezen betekent twee afzonderlijke kindjes verliezen, maar ook een tweeling. Je
maakt geen deel uit van de tweeling community. Je hoeft niet meer na te denken of je ze dezelfde
of juist verschillend zou willen kleden, borst of flesvoeding, in dezelfde klas of juist apart. De
kinderkamer die je wellicht al bij elkaar gesprokkeld had neem je niet voor twee kindjes in gebruik.
Je verliest naast je twee kindjes ook een bijzonder leven als ouders van een tweeling.

Drieling

Zwanger zijn van een drieling komt niet veel voor en is dus helemaal bijzonder. In het begin van
de zwangerschap ben je misschien in shock en maak je je zorgen over alle praktische zaken. Past
het wel in de auto, in ons huis? Hoe kan ik drie baby’s borstvoeding geven of Gberhaupt voeden
met 2 handen? Wie kan ons helpen bij de verzorging? Kunnen we nog wel slapen? Al snel komen
ook de zorgen over deze risicovolle zwangerschap. Wanneer ga ik bevallen en hoe? Blijven ze wel
lang genoeg zitten? Je zult extra gecontroleerd worden want de kans dat er iets niet goed gaat is
groot.

Veel van de gevoelens bij het verliezen van een drieling of een deel van een drieling zijn gelijk aan
die van een tweeling en dus verwijzen we je naar de tekst hierboven.

Bij alle verschillende vormen van een verlies van meerling waarbij er 1 of meerdere kindjes in
leven blijven wordt je vaak geconfronteerd met je verlies en met je vreugde. Het kindje of kindjes
die je rond hebt lopen, daar waren er meer van. In dezelfde leeftijd, misschien zelfs wel met
dezelfde uiterlijke kenmerken. Dat kan heel confronterend zijn. Verjaardagen zijn wellicht ook
gedenkdagen voor het kindje dat er niet is. Verder ben je heel bewust van het leven dat er wel is,
dat je mag koesteren en mag zien opgroeien.

FEITEN
Kans op een tweeling

In Nederland worden de laatste jaren ongeveer 3000 tweelingen per jaar geboren. Een aantal
jaren geleden waren dat er meer, dat kwam vooral doordat er bij vruchtbaarheidsbehandelingen
meer embryo’s werden teruggeplaatst dan nu.

De kans op een spontane tweelingzwangerschap is in Nederland ongeveer 1 op de 80 of 90. Dat
wil zeggen dat op 1 op de 80 of 90 vrouwen die een spontane zwangerschap hebben (dus, zonder
medische hulp) een meerlingzwangerschap is. In 2007 was in Nederland nog 1 op de 60
zwangerschappen!
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Kans op een drieling

De kans op een drieling is heel veel kleiner. Per jaar worden er in Nederland ongeveer 40
drielingen geboren. Vroeger waren dat er veel meer, maar het aantal drielingen is sterk
verminderd na de aanpassing van de vruchtbaarheidsbehandelingen als IVF en ICSI. Kennelijk
werden er vroeger ‘makkelijker’ meerdere embryo’s teruggeplaatst, waardoor een vrouw
zwanger werd van een drieling.

De gemiddelde zwangerschapsduur van een drieling is 33,4 weken. De langste was 37,5 weken. In
veel gevallen zullen de artsen ook erg tevreden zijn met 32 weken. Wat voorop staat is niet de
termijn, maar de juiste balans tussen de gezondheid van de moeder en de gezondheid van de
kinderen.

32,7% van de drielingen komt met een normale bevalling ter wereld, en 67,3% met een
keizersnede.

Complicaties bij meerlingen

e Foetale complicaties: vroeggeboorte, groeiachterstand, aangeboren afwijkingen,
transfusie van bloed onderling (TTS), navelstrengverknoping.

e Complicaties bij de moeder: zwangerschapsmisselijkheid, hoge bloeddruk,
bloedarmoede, zwangerschapssuikerziekte, te veel vruchtwater, voorliggende
moederkoek, urineweginfecties.

e Complicaties bij de bevalling: liggingsafwijkingen (stuitligging, dwarsligging),
navelstrengcompressie, placentaloslating, weeénzwakte, veel bloedverlies na de bevalling.
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Mieke Advocaat begeleidt vrouwen die ooit een kind verloren tijdens de zwangerschap. Mieke is
de oprichter van Miskraambegeleiding Twente. Sinds 2023 begeleidde ze in haar praktijk al
verschillende vrouwen.

Ik ben bijna 20 jaar werkzaam als therapeut. Ik heb dit in allerlei vormen gedaan in een
particuliere praktijk, instellingen en het ziekenhuis. Ik heb veel mogen zien van de reis die iemand
in zijn leven maakt, vaak op de moeilijke momenten mocht ik erbij zijn. Miskraambegeleiding
Twente is voor mij een natuurlijke toevoeging op wat ik al deed. Een stukje meelopen op iemands
levenspad. Ik wil er zijn, voor jou. Om het grote verlies, gemis en verdriet een plekje te geven. Niet
om het weg te schuiven — maar om het op zo’n manier onderdeel van je leven te laten zijn dat je
weer kan leven.

Ouders met een miskraam of abortus zijn heel welkom voor gerichte individuele begeleiding om
hun ervaringen te verwerken. Meer daarover vind je op www.miskraambegeleidingtwente.nl.
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