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Zwangerschap na verlies 

Als je baby overlijdt in de zwangerschap of kort daarna, verlies je eigenlijk 2 dingen: Dit unieke 

kindje, dat wat hem echt hem maakt en al zijn persoonlijke bijzonderheden. Maar ook de 

toekomst die je voor jezelf (en je gezin) in gedachten had met een baby.  

Jouw baby komt niet meer terug en met dat verdriet zul je moeten leren leven. Je zult hem/haar 

nooit vergeten en altijd bij je dragen.  

De toekomst met een baby voor jou (en je gezin), die is wellicht nog wel mogelijk, niet op precies 

hetzelfde tijdspad, maar wellicht wel later. Hierdoor zijn veel ouders al snel weer aan het praten 

over een nieuwe zwangerschap, schrik daar niet van, het is heel normaal en geen reden om je 

schuldig over te voelen.  

De meeste moeders ervaren de zwangerschap na een verlies als pittig, stressvol en verwarrend. 

Dit gaat op voor het begin van de zwangerschap vooral rond de zwangerschapsduur dat het de 

vorige keer mis ging. Maar ook rond de bevalling, gezien de vorige “bevalling” van het kindje was 

die je nu niet meer in je armen kan nemen. Goede begeleiding is essentieel, op zowel lichamelijk 

en op emotioneel vlak. Begeleiding bij emotioneel herstel bied ik aan in de gespecialiseerde 

coaching. De behoeftes zijn niet voor iedereen hetzelfde, daarbij is het dus belangrijk dat jij goed 

weet wat je wilt en dat aangeeft. Alles is goed, als jij je daar goed bij voelt.  

Een baby die na een verlies geboren wordt, wordt ook wel regenboogkindje of regenboogbaby 

genoemd. Bij regen en zonneschijn ontstaat de regenboog. Deze regenboog staat voor geluk, maar 

er is dus wel wat aan vooraf gegaan.  

Veel vrouwen zijn angstig voor een nieuw verlies en durven de verbinding met hun 

regenboogkindje niet aan, uit zelfbescherming. Dit is een dubbel verlies, je bent al een kindje 

verloren en of je deze nu mag houden of niet, het is er nu. Ga dus vanuit de liefde die er is de 

verbinding aan met dit kindje. Mocht het weer mis gaan, dan is de pijn er toch, die is niet minder 

omdat je jezelf dacht beschermd te hebben. Deze periode in de zwangerschap kun je niet 

overdoen. De verbinding die je nu maakt is er voor de rest van je leven.   

Wat vaak ook later nog als verwarrend ervaren wordt: als ik mijn kindje niet tijdens die 

zwangerschap verloren was, dan was ons volgende/laatste kindje er niet geweest. Ook dit zijn 

normale gevoelens waar je mee om mag gaan op de manier die bij jou past.  
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Mieke Advocaat begeleidt vrouwen die  ooit een kind verloren tijdens de zwangerschap. Mieke is 

de oprichter van Miskraambegeleiding Twente. Sinds 2023 begeleidde ze in haar praktijk al 

verschillende vrouwen. 

Ik ben bijna 20 jaar werkzaam als therapeut. Ik heb dit in allerlei vormen gedaan in een 

particuliere praktijk, instellingen en het ziekenhuis. Ik heb veel mogen zien van de reis die iemand 

in zijn leven maakt, vaak op de moeilijke momenten mocht ik erbij zijn. Miskraambegeleiding 

Twente is voor mij een natuurlijke toevoeging op wat ik al deed. Een stukje meelopen op iemands 

levenspad. Ik wil er zijn, voor jou. Om het grote verlies, gemis en verdriet een plekje te geven. Niet 

om het weg te schuiven – maar om het op zo’n manier onderdeel van je leven te laten zijn dat je 

weer kan leven.  

Ouders met een miskraam of abortus zijn heel welkom voor gerichte individuele begeleiding om 

hun ervaringen te verwerken. Meer daarover vind je op www.miskraambegeleidingtwente.nl. 
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