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Zwangerschapsafbreking 

Je hebt gehoord dat je kindje niet gezond geboren zal worden of misschien zelfs zal overlijden 
tijdens de zwangerschap of rondom de geboorte. De behandeld arts zal dan met je in gesprek 
gaan over het verdere verloop van de zwangerschap: 

• Je draagt de zwangerschap uit zonder medisch ingrijpen. Als je kindje een aandoening heeft die 
niet met het leven verenigbaar is, zal je baby óf tijdens de zwangerschap óf tijdens óf vlak na de 
geboorte overlijden. Meer hierover kun je lezen op StichtingNova.nl bij “Mijn baby gaat 
overlijden” en “stilgeboorte”.  Als je de zwangerschap uitdraagt zal dat emotioneel beladen zijn, je 
weet dat je afscheid gaat nemen maar het is nu nog niet zo ver. De tijd die je samen hebt kun je 
koesteren, herinneringen maken en vooral momenten genieten van de tijd die jullie hebben met 
dit kindje.  

• In sommige zeldzame gevallen kan de baby in de baarmoeder worden behandeld. 

• Je krijgt ook de mogelijkheid om de zwangerschap te beëindigen. Dit veroorzaakt vrijwel altijd een 
diepe, emotionele strijd met jezelf (en soms ook tussen jou en je partner). Het kindje dat zo 
welkom is, laat je nu weer gaan. Dat is een onmogelijke keuze. We zouden het dan ook liever 
willen omschrijven als een “besluit uit liefde” of “kiezen uit twee kwaden”. 

In Nederland is het wettelijk toegestaan een zwangerschap af te breken voor de termijn van 24 
weken. Als bij de 20-weken-echo hebt gehoord dat je baby niet gezond is, is er dus nog maar kort 
de tijd om na te denken over het voortzetten van de zwangerschap. Dat maakt het extra moeilijk. 
We raden je dan ook aan om hulp te zoeken bij medisch maatschappelijk werk in het ziekenhuis of 
bij een psycholoog of de huisarts. Het is heel belangrijk dat alle wensen, mogelijkheden, kansen 
maar ook je angsten en je schuldgevoel worden besproken. 

Zolang je je baby nog bij je draagt, heb je nog kans ondanks de heftige en vaak verwarrende 
emoties om verbinding en herinneringen te maken: 

- Je kan de hartslag van je baby opnemen. 
- Laat een echo maken en vraag of ze alleen de mooie dingen van je baby willen 

benoemen. Hiervan kun je en video maken zodat je ook bewegende beelden hebt 
van je baby.  

- Plan een zwangerschapsfotoshoot.  
- Laat een 3d scan van je buik maken, bijvoorbeeld door Gravida.  

Verdere informatie rondom de bevalling bij een zwangerschapsafbreking is ook van belang. Deze 
kun je vinden op SteunpuntNova.nl. Hier vind je ook informatie over een late 
zwangerschapsafbreking.  

 

 

 

 

http://steunpuntnova.nl/ouders/mijn-baby-gaat-overlijden/
http://steunpuntnova.nl/ouders/mijn-baby-gaat-overlijden/
http://steunpuntnova.nl/ouders/stilgeboorte/
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Mieke Advocaat begeleidt vrouwen die  ooit een kind verloren tijdens de zwangerschap. Mieke is 

de oprichter van Miskraambegeleiding Twente. Sinds 2023 begeleidde ze in haar praktijk al 

verschillende vrouwen. 

Ik ben bijna 20 jaar werkzaam als therapeut. Ik heb dit in allerlei vormen gedaan in een 

particuliere praktijk, instellingen en het ziekenhuis. Ik heb veel mogen zien van de reis die iemand 

in zijn leven maakt, vaak op de moeilijke momenten mocht ik erbij zijn. Miskraambegeleiding 

Twente is voor mij een natuurlijke toevoeging op wat ik al deed. Een stukje meelopen op iemands 

levenspad. Ik wil er zijn, voor jou. Om het grote verlies, gemis en verdriet een plekje te geven. Niet 

om het weg te schuiven – maar om het op zo’n manier onderdeel van je leven te laten zijn dat je 

weer kan leven.  

Ouders met een miskraam of abortus zijn heel welkom voor gerichte individuele begeleiding om 

hun ervaringen te verwerken. Meer daarover vind je op www.miskraambegeleidingtwente.nl. 
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